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Senhoras e Senhores Associados,

Dando cumprimento a Lei e aos Estatutos, a Direcao da APOIO — Associagdo de Solidariedade
Social, vem apresentar para apreciagdo e votacdo da Assembleia Geral o PLANO DE ATIVIDADES
e ORCAMENTO para 2023.

Cumprindo os Estatutos e a Lei Geral, este Plano de Atividades e Orcamento para 2023, da
continuidade ao trabalho desenvolvido no ano de 2022, mantendo uma logica de estabilidade
institucional, sustentavel e realista.

Ao desenhar o Plano de Atividades para 2023, no més de outubro de 2022, estamos em
condicdes para fazé-lo de forma realistica e adequada, mas, o Orgamento, que o quantifica,
ficara cheio de incertezas e de incognitas, dado o contexto macroecondmico de Guerra que se
vive na Europa e a tendéncia inflacionista transversal que abrange de forma agravada a maioria
dos nossos fatores de produgdo. No entanto, estabelecemos prossupostos financeiros, e, a
partir dai, construimos o Orcamento possivel neste momento, sem prejuizo de o adaptarmos,
para efeitos de gestdo, as expectativas da evolucdo da economia durante o ano de 2023,

Caros Associados da APOIO, 2022 foi um ano de mudanga de ciclo. Iniciamo-lo em plena
pandemia, mas, a partir do Verdo, fomos aos poucos voltando & normalidade, exceto no Centro
de Dia, onde ainda é obrigatdrio o uso de mascara.

Para o ano de 2023, queremaos dar um mote ou um tema central para o nosso trabalho, que
sera “A PARTILHA”.

Ao fim deste ciclo de pandemia, em que todos passamos muito tempo em isolamento nas
nossas casas, impedidos de partilhar os afetos e a confraternizagdo entre familia e amigos de
forma fisica, 2023 sera o ano em gue, sem restricGes, recuperaremos tudo aquilo que
perdemos durante dois anos e meio.

Passamos entdo a apresentacdo dos desafios de gestdo e projetos a desenvalver no ano de

2023, de uma forma generalista, mas sistematizada, nas nossas dreas de intervencgdo: social,
educativa e cultural.

AREA EDUCATIVA:

A nossa creche “ninho da cegonha” com capacidade para 69 criancas dos 4 meses aos 3 anos,
situada no bairro de Outurela/Carnaxide, desenvolve um trabalho educativo de exceléncig,
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resultado de uma equipa profissional e dedicada. A arte de ensinar é traduzida pela capacidade
pedagogica de conceber atividades de desenvolvimento motor e cognitivo, com imaginagdo e
afetividade, envolvendo as criangas e as suas familias em todo o processo educativo.
Desta forma, o ano letivo de 2022/2023 continuara esta filosofia educativa, ampliada pela
diminuicdo dos constrangimentos tidos no passado recente, devido as restricSes sanitdrias
pandémicas de gestdo do espaco fisico.

No ano de 2023, iniciaremos um novo ciclo de gestdo, tendo por base:
o A gestdo por objetivos e a avaliagdo periddica dos mesmos;
o 0 aumento da interagao com os encarregados de educacdo, atraves:
= Do desenvolvimento de acbes educativas em sala de aula e em
atividades no exterior
= Do prolongamento das atividades educativas em casa, com a partilha de
conhecimento entre pais e filhos (desafios aos pais para realizar
trabalhos em conjunto com os filhos)
®= Da analise, acompanhamento e avaliagdo do desenvolvimento motor e
cognitiva das criancas ao longo do ano e de reunides periddicas com 05
pais
o Desenvolvimento de formagdo profissional da equipa educativa, essencial para manter
a atualizagdo das competéncias pedagogicas, técnicas e humanas, com o objetivo de
aumentar as respetivas capacita¢des profissionais.
o Restabelecer e desenvolver as ligagdes institucionais a comunidade envolvente, criando
lagos de interagdo e cooperacdo com as instituigdes nela existentes
o Avaliacdo periddica e final do desenvolvimento das criancas e dos objetivos propostos.

Em anexo a este documento, serdo em pormenor apresentadas as atividades a desenvolver
pela equipa técnica educativa durante o ano letivo de 2022/2023, coordenadas pela diretora
técnica da acdo educativa Dra. Eduarda Correia.

AREA SOCIAL
Nesta area estdo integrados o CENTRO DE DIA, o0 APOIO DOMICILIARIO e a CANTINA SOCIAL.

Em termos de objetivo final, todo o trabalho desenvolvido com os mais idosos tem por base,
dar-lhes dignidade humana na ultima fase das suas vidas. Essa dignidade & materializada na
“partilha dos afetos”. £ pelo trabalho didrio desenvolvido pelos funciondrios da APOIO, com
profissionalismo e humanidade, carinho e alegria, que se consegue minimizar as tristezas e as
dificuldades do dia a dia de cada um dos nossos utentes-idosos. Temos a consciéncia que este
ciclo das suas vidas ndo é facil para muitos dos nosso idosos-utentes, mas sabemos que
podemos contribuir para minimizar essas dificuldades, e dar-lhes: sentido de seguranga na
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insegurancga, sentido de alegria na tristeza, sentido de conforto no desconforto e sentido de
companhia na soliddo.

Esse € o nosso trabalho: trazer luz, alegria e amor, a cada dia que passa, para que ndo percam
a esperanca no dia seguinte. E saberem que a APOIO estard |a sempre, para os ajudar...

A capacidade das respostas sociais de SAD e de CD em 2022 sdo de 75 e 50 utentes
respetivamente. Tendo ja condigdes fisicas para vir a aumentar o numero de utentes, estamos
a desenvolver todos os esforcos até ao final do ano de 2022, para que em 2023 tenhamos a
autorizacdo, por parte de ISS (Instituto da Seguranca Social), para aumentar o nimero de
utentes nas respostas sociais de 75 para 100 em SAD, e de 50 para 80 em CD.

Na respasta sacial de Cantina Social, em 2023, continuaremas a manter o acordo de servigo de
refeicdo para 30 pessoas didrias, 365 dias por ano.

CENTRO DEDIA-CD

Na continuidade do trabalho realizado em 2022, no Centro de Dia continuaremos a desenvolver
o estimulo da promogdo da autoestima, na manutengdo das capacidades motoras e cognitivas,
na partilha dos afetos dos nossos utentes/idosos, e ainda nas atividades ludicas e culturais,
onde a alegria, a musica, a danga e a confraternizacdo serdo uma constante, sempre
promovidas, organizadas e orientadas pela equipa técnica da APOIO.

Em 2022, abrimos em pleno uma sala polivalente de atividades no Centro de Dia, obra custeada
totalmente pela Cdmara Municipal de Oeiras. Esta sala estda preparada para Terapia
Ocupacional, ginastica geriatrica, musica, danca, yoga, teatro e atividades manuais, sendo
também partilhada com os residentes da Unidade Residencial Madre Maria Clara. Em 2023
sera potenciada a partilha dessas atividades ai desenvolvidas.

Todas estas atividades lUdicas a desenvolver no Centro de Dia serdo potenciadas pelo aumento
da interacdo institucional da APOIO com outras associagdes da comunidade (universidades
séniores, clubes desportivas, escolas, universidades e outras instituicdes) e de partilha de
experiéncias, cujo ultimao fim sera o estimulo da alegria e da felicidade.

O nosso espaco de estetica (cabeleireiro, pédicure e manicure), e o espaco onde se realiza o
servico de higiene pessoal dos utentes (os banhos de alguns utentes-idosos gue ndo tem
condicGes para o fazerem em suas casas sozinhos), continuardo com a sua fungdo, permitindo
cada vez mais um servico de Centro de Dia completo e humanizado, respondendo as
necessidades dos nossos idosos-utentes.

As atividades no exterior como sejam 0s passeios, as visitas culturais e lidicas com os utentes
e com os amigos da APOIO, serdo programadas periodicamente, mediante as nossas
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capacidades financeiras e os apoios que consigamas obter para o efeito.

SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO — SAD

O servigo de APOIO DOMICILIARIO, ao longo dos anos, tem vindo a ser ajustado as necessidades
técnicas cada vez maiores dos nosso idosos-utentes, tanto a nivel de cuidados de salde e
higiene, como a nivel material de ajudas técnicas. Para isso, a imagem do gue aconteceu em
2022, em 2023 iremos investir na formacdo profissional das nossas auxiliares de agdo direta,
assim como criar uma envolvente comunicacional e formativa entre as técnicas da APOIO e as
familias dos nossos idosos-utentes com vista a formagdo destas sobre como cuidar dos seus
familiares.

Pela necessidade de cada vez mzis idosos-utentes necessitarem de equipamento de ajudas
técnicas em suas casas, a APOIO tem jd hoje algum equipamento que disponibiliza
gratuitamente. Em 2023, ird fazer um esforco para aumentar a sua capacidade de resposta as
solicitagBes e necessidades sociais, desenvolvendo um programa-projeto para, através de
donativos da comunidade, poder adquirir mais equipamento de ajudas-técnicas (camas
articuladas, gruas de transferéncias, cadeira articuladas de banho para banheiras, bases e
cintas de transferéncias, cadeiras de rodas, andariihas, etc...}.

Também em 2023, a APOIO ird desenvolver, de forma permanente, a promogao de rececdo de
donativos de produtos de higiene pessoal e de artigos de protegéo individual para acamados
(fraldas para adultos, protecBes impermedveis de cama, produtos de higiene para banhos,
cremes de protecao, e agua-de-coldnia, entre outros...)

O servigo de Apoio Domiciliario € uma resposta social gue cada vez mais requer servicos de
higiene e de acompanhamento fisico e psicolégico, mas também de servicos de manutencgéo
da saude. Desta forma, em 2023, a APOIO ird a aumentar a exceléncia do seu servigo de SAD,
levando mais servicos de Terapia Ocupacional ao domicilio.

O Plano de atividades técnicas para 2023 esta devidamente desenvolvida pela diretora e
coordenadara técnica, Dra. Dulce Pereira, no anexa que se junta.

CANTINA SOCIAL-CS

Esta resposta social estd contratualizada com a Seguranca Social desde 2012, servindo
atualmente 30 refeicBes didrias a pessoas referenciadas pelos servicos da Seguranga Social
local. Para além das refeigBes contratualizadas, cujo valor nunca foi ajustado ao longos dos 10
anos de prestacio de servigo, pelo que, hoje, o valor pago pela Seguranga Social é inferior ao
custo da refeicdo servida. A APOIO, quando lhe é possivel, acresce donativos extraordinarios
de cabazes alimentares aos utentes da Cantina Social, e outros apoio sociais e humanitarios
mediante as necessidades de cada pessoa e dentro das nossas capacidades de intervencdo
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Nesta data, a Seguranga Social ainda ndo confirmou se vai manter o financiamento desta
resposta social para 2023.

CULTURA E LAZER

As atividades, desenvolvidas ho dmbito desta drea, acontecem no espaco fisico designado por
Férum-APOIO também sede social da APOIO.

Férum-APOIO

No Forum-APOIO, manter-se-do as nossas atividades [Udicas e culturais, centradas no conceito
de “partilha” da lingua portuguesa, tais como o “Clube de Leitura” e as “Noites de Poesia”.
Estas atividades culturais, que se desenvolvem ha varios anos sem interrupgao, continuarao em
2023 com a sua frequéncia mensal, e cuja programacao sera divulgada nas nossas redes sociais.
Em complemento dessas duas atividades irdo ser apresentados e divulgados livros de
prosadores e poetas portugueses, em tertulias com a presenca dos autores, que falardo das
suas obras e do seu percurso literdrio,

O “Café Mem©ria”, desenvolvido em parceria com a Associagao Alzheimer, a Camara Municipal
de Oeiras e o Rotary Club de Algés, continuara a ocorrer todos os ultimos sadbados de cada més.

Ainda no Forum-APQIO, continuaremos a desenvolver Agbes de Formagao Profissional na drea
do apoio-domicilidrio, tando para as auxiliares de acdo direta em SAD da APOIO, como para
pessoas desempregadas e trabalhadores de outras IPSS, em parceria com a empresa de
formacao profissional Profiforma.

Dadas as condicOes de interatividade que o Forum-APOIO tem, iremos continuar a promover
palestras e terttlias com convidados, abordando diversos temas de interesse para a
comunidade.

Em 2023, continuara a ser um desafio e um designio vir a abrir o Forum-APOIO — sede social
da APOIO- 4 comunidade sénior de Algés e Miraflores, funcionando, com apoio de voluntarios,
como espago de convivio, de segunda a quinta-feira na parte da tarde.

PASSEIOS DE LAZER: Havendo total liberdade de circulacdo de pessoas, 0s passeios e as visitas
culturais e de lazer serdo uma realidade devidamente programada numa odtica de partilha e
divertimento, enquadrados com as limitacdes dos nossos idosos-utentes, mas também com os
nossos socios e amigos da APOIO.
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COMUNICACAQ DIGITAL

A consolidacdo dos processos de comunicagdo entre os servigos técnicos e administrativos, e
as familias, dos utentes e das criangas, serdo reforcados pelo aumento da digitalizacdo da
comunicacio, numa otica de sustentabilidade ambiental (diminuigcdo da utilizacdo do papel) e
de fluidez da comunicacéo.

Com a comunidade (associados, empresas, associagoes, instituicdes do Concelho, e amigos da
APOIO) continuaremos a trabalhar com o objetivo de aumentar a notoriedade da APOIO,
através da consolidagdo da gestédo das redes sociais (Facebook e Instagram) e dos canais de
comunicacdo qgue hoje utilizamos (Weduc — Newsletter- sites da APOIO e da Creche — Email), e
ainda noutros canais gue possamaos vir a utilizar.

A exposicao digital da APOIO tem vindo a criar oportunidades de parcerias institucionais de
apoio social e solidérios, sendo essencial o investimento constante nestas formas de comunicar,
para que o trabalho de exceléncia da APOIO seja mais conhecido e possa chegar a mais pessoas
e familias que necessitem da nossa ajuda.

GESTAQ FINANCEIRA E GESTAQ DE RECURSOS HUMANQS

A Gestdo Financeira € uma preocupagdo permanente da Direcdo da Apoio, procurando sempre
reduzir os custos e obter novas fontes de rendimento. Em 2023 prevemos que as dificuldades
financeiras se possam agravar em consequéncia do agravamento do custo da energia e
matérias-primas e das perturbacoes que tém ocorrido nas cadeias de abastecimento. Os pregos
dos bens e servigos indispensaveis ndo cessam de se agravar, o custo do pessoal € pressionado
pelo aumento do SMN e pela necessidade de reter e remunerar adequadamente os
colaboradores. As revisdes dos valores dos subsidios da Seguranca Social e de outras
instituic@es ndo cobrem, muitas vezes, as subidas dos custos que temos de suportar, numa
espiral que se repete de ano para ano, debilitando progressivamente a nossa estrutura
financeira.

Os Recursos Humanos, essenciais para a exceléncia do trabalho realizado ac longo dos 34 anos
de existéncia da APOIO, terdo, em 2023, uma preocupacdo redobrada, quer na formacdo, quer
nas condicOes de trabalho, quer na capacidade de remunerar o trabalho realizado. Tentaremos
manter a dificil tarefa de conseguir equilibro entre a necessidade de ter equipas de
calaboradores dedicados e motivados, e a capacidade de |hes dar o justo valor pelo trabalho
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realizado. A cada vez menor receita e 0os aumentos dos custos de contexto, resultantes da
situacdo macroecondmica, vem colocar em perigo a estabilidade financeira das IPSS, o que ndo

sera alheio 4 nossa instituicio.

PARCERIAS INSTITUCIONAIS

Em 2023 temos como objetivo vir a manter e aumentar as nossas parcerias institucionais, cujo
resultado se traduz no aumento dos servicos sociais prestados pela APOIO, potenciando em
forma de “partilha” os servicos de outros. Continuaremos, em 2023, as seguintes parcerias
institucionais:

Camara Municipal de Oeiras: parceiro que esta sempre presente, numa partilha reciproca em
projetos e na ajuda social e solidéria, em prol da nossa comunidade, para quem trabalhamos.

Unido de Freguesia de Carnaxide-Queijas e Unido de freguesia de Algés, Linda-a-Velha e Cruz-
Quebrada Dafundo: parceiros sociais cuja relacdo institucional € permanente e dinamica em
todas as vertentes sociais e humanas.

Banco Alimentar: atribui donativos semanais de alimentos pereciveis e mensais de alimentos
nao pereciveis

Farmdacia “Ocidental”: parceria na responsabilidade pela gestdo de medicacdo dos utentes.
Atribui um desconto a todos os utentes, colaboradores e associados da APQIO, nos
medicamentos ali adquiridos.

Supermercado “Continente — edificio “Word Trade Center”- : parceria de entrega de donativos
alimentares pereciveis duas vezes por semana.

Profiforma — gestdo de formacgdo profissional-: parceria no dmbito de gestdo de formacdo
profissional com recurso a fundos comunitarios.

Oculista “ ProLente” : acordo de parceria comercial numa dtica sacial. Atribuicdo de descontos
na compra de oculos nas suas lojas.

Clube de Carnaxide Cultura e Desporto — CCCD-: parceria institucional na implementacdo de
atividades desportivas (trabalho na consciéncia corporal, sistema respiratério, coordenacdo motora,
aumento da flexibilidade e resisténcia, assim como alinhamento da postura) com 0s nosso utentes-
idosos e suas familias, assim como desenvolveremos periodicamente atividades de yoga com
os funcionarios da APOIO.
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Rotary Club de Algés: Colaboragdo institucional em projetos de interven¢do social,
eventualmente com envolvimento da Fundagdo Rotaria Portuguesa ou da Rotary Foundation.

EMDIIP (Eguipa Mdvel de Desenvolvimente infantil e Intervengio Precoce) e ELI (Equipa Local de
Intervencdo) - Contamos com a parceria da associacdo EMDIIP e ELI, que prestam um servigo
terapéutico a criancas com desvios do desenvolvimento, centrado nas suas capacidades,
procurando responder as dificuldades proprias de cada crianga.

Em 2023, iremos continuar a angariar novos parceiros institucionais (comercio local e grandes
empresas aqui instaladas) para aumentarmos a capacidade de intervencao social e solidaria.

PROJETOS A CONTINUAR A DESENVOLVER EM 2023: De uma forma dinamica, em 2023,
continuaremos a desenvolver projetos que iniciamos em 2021 e 2022, consubstanciando-os na
sua solidez e na sua intervencdo social junto do publico-alvo. Sédo eles:

Formacdo interna — aumento permanente das capacitagdes profissionais dos trabalhadores da
APOQOIO, guer das técnicas, guer das auxiliares técnicas.

Projeto: “Reforcar mudancgas, acrescentar desafios 111”7, 32 fase. Projeto apoiado pela Camara
Municipal de Oeiras, que transitara para o ano de 2023. O projeto visa a relagdo “Utente-
APOIO-Familia”, na promaocdo das atividades de desenvolvimento fisico e de estimulo cognitivo
e emocional, numa perspetiva integrada sociofamiliar. Para além do que ja fazemos hoje,
propomo-nos desenvolver atividades tais como “Encontros de familias com workshops
temdticos” — “Estimular e Fortalecer as relacdes familiares” — “Participacio dos familiares nas
atividades festivas do Centro de Dia”— que terdo coma objetivo a arientacdo, reflexdao e partilha
de informacdo sobre problemas e situagdes comuns ou de risco, de interesse das familias, sobre
vulnerabilidades, contribuindo e melhorando o plano de intervencdo social delineado para
cada utente e ou familia. Em consequéncia, daremos a informacgdo/formagdo necessaria para
dotar as familias de ferramentas que possam as ajudar nas dindmicas diarias com os seus idosos
(familiares).

Projeto: “Banco de ajudas técnicas” — Pelo aumento de numero de idosos-utentes, cada vez
com mais idade e com a salde mais debilitada, enquadrados em familias com mais
necessidades de ajuda, a APOIO tem a responsabilidade social e institucional de aumentar a
sua capacidade de ter equipamento de “ajudas-técnicas” para disponibilizar na valéncia de SAD,
com o objetivo de dar mais dignidade aos nossos idosos.

Projeto: “Banco Social e Soliddrio de Roupa” — Projeto que ja vem desde 2020, mas que, dada
a pandemia, nunca conseguimos desenvolver, Em 2023, vamos continuar a insistir em
desenvolvé-lo com um triplo objetivo: 1. Social e Soliddrio (para ajudar quem necessita de



Plano de Atividadds
Q.

ass:‘.r_l caa de snlldal edade social

ajuda\de roupa — "A roupa em excesso para uns, € uma necessidade para outros..”); 2.
Ecoldgico (para retirar as Roupas das lixeiras e diminuir a pegada-ecoldgica. Dar nove vida a
roupa, reciclando-a); 3. Sustentabilidade financeira de projetos sociais (a venda ao quilo da
roupa para reciclagem, depois de feita a sua triagem, poderd contribuir para a sustentabilidade
financeira de projetos sociais a desenvolver pela APQIC].

Projeto: “Banco de Produtos de higiene e protegdo pessoal para Idosos” — Pela necessidade
diaria de higiene corporal dos nossos idosos-utentes, assim como das suas camas, e pelo alto
custo destes produtos, verifica-se que as familias tém grandes dificuldades em os adquirir.
Desta forma a APOIO tem o desafio de, em 2023, vir a criar capacidade de armazenamento
destes produtos, contribuindo para colmatar essa necessidade juntos dos nassos idosos-
utentes e suas familias.

Projeto: “Mobilidade Eco Social” — impulsionados pelo programa financeiro “PRR- Mobilidade
Verde”, promovida pelo Instituto da seguranca Sacial {ISS), gue colocou ao dispor das IPSS o
valor de 25.000€ a fundo perdido para compra de uma viatura 100% elétrica adaptada. Tendo-
se a APDIO candidatado ao acesso desse fundo, tera agora de angariar o restante dinheiro para
conseguir efetuar a compra da viatura. Esse serd o desafio para 2023, de dificil concretizagdo
pois o valor da viatura é cerca de 55.000€, o que no obriga a angariar cerca de 30.000€.

Projeto: “APOIO, COM-VIDA” - projeto a desenvolver no Férum-APOIO — sede saocial da APOIO
— Este projeto tem por objetivo criar um espago de convivio a ser usufruido pela comunidade
sénior de Algés e Miraflores, que vive nas mediagdes do Forum-APOIO. Assim, em vez de irem
para os cafés da zona, poderdo criar lagos de convivio e de partilha com apoio de voluntarios.
Funcionando de segunda a sexta-feira na parte da tarde, ai decorrerdo atividades ludicas e de
lazer (jogos de mesa, leitura, passagem de filmes, etc..) com lanche durante a tarde. A
incapacidade financeira da APQOIO para contratar uma pessoa para estar fisicamente presente
condiciona a abertura desta atividade, ficando dependentes de encontrarmos voluntarios que
queiram abracar este projeto.

Projeto: “LIVROS”- Com a rececdo de doagdes constantes de livros, a APOIO comecga a ter um
considerado espdlio. Serd nosso objetivo fomentar a troca e/ou venda de livros junto ndo s6 da
populacdo, como junto de alfarrabistas, pois os livros sdo para ler e ndo para ficarem “presos”
em estantes ou em caixas. Vamos trabalhar para gue o nosso espolio de Livros seja partilhado,
fazendo-os chegar a quem gosta de leitura.

PROJETOS PARTILHADOS:

Projeto: “Resposta social integrada — Centro de Dia, Apoio domicilidrio, Centro de Fisioterapia
e manutencao fisica Geriatrica”- Vivenda Eusébia Gongalves” em Alges. — Projeto partilhado
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com a Unido de freguesia de Algés, Linda-a-Velha, Cruz-Quebrada e Dafundo e a Camara
Municipal de Oeiras. Este projeto deu inicio em 2022, e, em 2023, continuar-se-a a desenvolver
todo o processo legal e de abra, que certamente culminard no ano de 2024.

Projeto: Formacdo para auxiliares de agao direta em SAD — em parceria com a empresa de
formacdo profissional Profiforma, que gere bolsas financeiras de formagdo com apoio do fundo
social europeu, em 2023 continuaremos a efetuar formagdo profissional para desempregados
e para trabalhadores em IPSS que gueiram aumentar as suas competéncias profissionais. As
acdes de formacdo decorrerdo no Forum-APOIO, pois tem todas as condicBes para que isso
aconteca.

O ORCAMENTO PARA 2023:

Foi sempre principio da APOIO, em todas as suas decis8es de gestdo, ter sempre em conta a
sustentabilidade financeira da associagdo. Em 2023, atentos os desafios gue resultam da
situacdo econdmica global do Pafs, da Europa e do mundo, com uma inflacdo que ndo cessa de
se agravar, o Orgamento ndo pode ser uma mera projegdo dos dados do ano anterior. As
incertezas aconselham antes que se desenhe um novo cendrio, uma nova realidade, e que se
procure quantifica-la. Foi isso que fizemos com a maior prudéncia, sendo cautelosos e realistas
nos gastos, e contidos na expetativa de obter receitas.

O resultado estimativo e previsional do exercicio, nestas condi¢cbes de incertezas (elaborado
em outubro de 2022 e proposto a assembleia Geral para aprovagdo em novembro de 2022),
prevé para 2023, ser negativo em 77.716,35 euros, confarme resulta do Orgamento que serd
apresentado para aprovacdo aos Senhores Associados.

CONCLUSAO:

Temos a consciéncia do que queremos e o que temos a fazer, e quais as dificuldades que se nos
deparam.

Para 2023 o nosso designio sera “A PARTILHA”, missdo em ajudar e cuidar dos nosso idosos-
utentes, dando-lhes dignidade, conforto e esperanca todos os dias. £ as criancas da nossa
creche, dar-lhes a capacidade de aprenderem, com alegria, a brincar, a socializar e a
respeitarem as regras da boa convivéncia em comunidade, partilhando o mesmo espaco e os
mesmos materiais didaticos. Tudo isto nunca esquecendo o carinho e os afetos... tendo sempre
em conta o equilibrio e a sustentabilidade financeira da APOIO.

10
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A APOIO em 2023 continuard a contar com toda a sua equipa de trabalhadores que ao longo
dos anos tem respondido de forma profissional, dedicada e com espirito de missdo, no
desempenho das suas funcdes. Também esta Direcdo continuard a contar com a ajuda e
envolvimento de todos os membros dos Orgdos Sociais, tal como tem acontecido ao longo
deste mandato. A todos, o nosso obrigado...

Para terminar, enfatizamos que a APOIO continuard a pautar a sua forma de relacionamento
institucional, pela interajuda e pela partilha dos seus recursos com todos, a bem da
comunidade. Com a Cdmara Municipal de Oeiras, teremos sempre uma relacdo de parceria e
amizade institucional, em prol da populacao de Oeiras, e agradecendo todo o empenho
institucional que ao longo dos anos tem dado & APOIO. O nosso muita Obrigado...

Poderdo sempre contar com a APOIO. Noszwtamos CONVOESCOo .

/% éw QYL‘
Db, i, &
Oeiras, outubro de 2022 | / /

R P

Directio da APOIO :

ANEXOS: Orcamento Financeiro
Plano de Atividades sectoriais: Area Social
Area Educativa

Projeto: “Resposta social integrada — Centro de Dia, Apoio domicilidrio, Centro de Fisioterapia
e manutencdo fisica Geriatrica”- Vivenda Eusébia Goncalves” em Algés.

Projeto: “Banco Social e Solidario de Roupa”

Projeto: “Mobilidade Eco Social”

11
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#®) 1.2 Orgamento anual AND 2023
"“D:"a.,:&-" de solidariedade social } Revisdo Orgamental NISS 20008486625
DADOS INSTITUICAO
Nome NIFC
APOIO-ASSOCIACAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL 502 049219
Natureza Juridica Telefune Fax
ASSOC_IACAO 214 120 257 214 121 345
Morada Sede )
RUA MARGARIDA PALLA, 23 A 1495-143 ALGES
Email
GERAL@APQIO.PT
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UNIDADE RESIDENCIAL-OUTURELA CENTRO DE DIA 50
UNIDADE RESIDENCIAL-OUTURELA AFOIO DOMICILIARIO 75
CRECHE NINHO DA CEGONHA CRECHE 62
UNIDADE RESIDENCIAL-OUTURELA CATINA SOCIAL 30 Refeicdes didrias
DADOS TOC
Nome
RUI ELOY 190 491 078
Email - Telefone N.* Membro
rui.eloy@apoio.pt 058 582024 75820
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Conta de Explorac¢io Previsional - Gastos 2023

Moeda: Euros
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Conta de Exploragio Previsional - Rendimentos 2023

Moeda: Euros
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ORCAMENTO DE INVESTIMENTGS
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TOTALS 15 000,00 35 000.00 G0 Q0000

MEMORIA JUSTIFICATIVA:

1. Os acordos de cooperagdo existentes com o instituto de Seguranga Social, em nimero de utentes, assim como o valor base unitario das comparticipagdes, com
uma majoragdo estimada de 7% sobre os valores atuals.

2.0 WA incidente sobre os custos da alimentago serd de 13% e gue se manterd 2 devolucdo de 50%,

3. 0 Banco Alimentar contra a Fome em 2023 dedicard 3 APOIO alimentos com valor idéntico a 2022,

4. Considerado o efeito orgamental na APOIO do aumento do Saldrlo Minime Nacional para 760,c0€ (estimativa) e das restantes remuneragdes em 75,

5. Investimentos de 60.000¢€ na compra de uma viatura electrica com apoios financeiros de PRR e de outras antidades.

A DIRECCAO APROVADO EM ASSEMBLELA GERAL
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PLANO DE ATIVIDADES
ACAO SOCIAL
2023

CENTRO DE DIA
APOIO DOMICILIARIO
CANTINA SOCIAL
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As coisas simples sdo as mais extraordindrias

O ALQUIMISTA - Paulo Coelho

INTRODUCAO

O presente documento compreende a apresentacdo do Plano de Acdo para o ano de 2023 a
desenvolver pela APOIO — Associacdo de Solidariedade Social, nas respostas sociais Centro de
Dia, Apoio Domiciliario e Cantina Social.

Em 2023 a APOIO no ambito da Acdo Social tem como missdo continuar a centralizar a sua
intervengdo numa participagdo e envolvimento ativo daos seus utentes e/ou das suas familias,
indo ao encontro da satisfacdo das necessidades/caréncias sentidas, fazendo-os sentir como
parte integrante do projeto da Instituicdo.

| - Ao nivel do Centro de Dia: continuar a promover a participacdo ativa das pessoas

idosas no conjunto das atividades a realizar, otimizando e compreendendo as necessidades, as
expectativas e as motivagdes das mesmas, reforgando o convivio e os lagos sociais;
E objetivo de a APQOIO continuar a intervir para que os utentes se mantenham o mais ativos e
independentes possiveis, manter e melhorar o status ocupacional e prevenir futuras perdas
funcionais, bem como identificar as causas das dificuldades de desempenho que possam
apresentar, promovendo a autorrealizagdo e elevando a autoestima dos mesmos.

II- Ao nivel do Apoio Domicilidrio: continuar a promover a humanizagdo e a
individualizac@o das respostas para as pessoas idosas, de forma que os servicos prestados
continuem a ir ao encontro do seu grau de satisfacao pessoal, proporcionando a permanéncia
no meio familiar, privilegiando a interagdo das mesmas com a familia, reforgando desta forma
o elo e os lagos afetivos, ja que o seu meio familiar e social é parte integrante das suas
vivéncias;

lll- Ao nivel da Cantina Social: continuar a prestar apoio alimentar, através do
fornecimento de 30 refeicGes diarias, a individuos e/ou familias que se encontrem em situacdo
de caréncia absoluta, ajudando-0s a conseguir ultrapassar/resolver a situacdo temporaria de
auséncia de meios de subsisténcia em que se encontram.

Em 2023 a APOIO ird promover para os familiares dos seus utentes:
- Encontros de familias/ workshops Tematicos: orientacdo, reflexdo, partilha de
informacdo, sobre problemas/situacées comuns e ou de interesse das familias, sobre
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vulnerabilidades, riscos e ou potencialidades, contribuindo e melhorande o planc de
intervencdo delineado para cada utente e ou familiar;

- Apoiar, fortalecer e instrumentar as familias: aconselhamentas, encaminhamentos,
dotar as familias de ferramentas que ajudem na dindmica do dia 3 dia das mesmas ajudando-
as a gerir as situacdes/ problemas que possam surgir.

A elaboracdo deste plano de Acdo contou com a participagdo de toda a Equipe Técnica da
APOIO, nomeadamente Assistentes Sociais e Terapeutas Ocupacionais que intervirdo em
ambas as respostas sociais, desencadeando acOes para a inclusdo de todos os utentes da
APOIO, para tal continuardo a ser promovidas reunides semanais de trabalho onde serdo
definidos os objetivos e as estratégias fundamentais do trabalho multidisciplinar, a partilha de
saberes, a reflex&o, a construcdo/desconstrugdo de ideias, analise e atuagdo sobre a situagao-
problema, muitas vezes transversal a intervencdo das técnicas.

A APOIO pretende, ainda, continuar a colaborar com as instituicSes locais e concelhias, atraves
do Programa de Emergéncia Social (FES), assim como, estar envolvida e participar nos grupos
de trabalho de discussdo de casos sociais nas Unides de Freguesias de Alges, Linda-a-Velha,
Cruz Quebrada e Dafundo e UniGes de Freguesias de Carnaxide e Queijas, areas de intervencao
da APQIO, ajudando a resolver situagoes de vulnerabilidade e ou risco social.

CENTRO DE DIA

Todas as atividades programadas para o Centro de Dia, tém como objectivo proporcionar uma vida

mais activa, dindmica, harmoniosa e com a participacdo da pessoa idosa, promovendo novos pélos de
interesse, valorizando a formacgéo/aprendizagem ao longo da vida, favorecende uma ocupacéo
adequada do tempo livre para prevenir que o tempo de Ocio seja alienante, passive e
despersonalizador.

O grupo de pessoas idosas afectas ac Centro de Dia da APOIO estdo cada vez mais dependentes, quer
a nivel fisico quer a nivel cognitivo, apresentando muitas dificuldades de mobilidade, e acentuados
quadros de demeéncia.

Perante este contexto, todas as actividades serdo programadas e desenvolvidas tendo em conta as
alteragdes das capacidades intelectuais (esfera cognitiva), do comportamento (esfera psicoldgica) e
realizacdo das actividades da vida didria (esfera funcional), inerentes ao quadro de deméncia em que
se encontra a maioria daguelas pessoas idosas. Para tal, continuar-se-a a contar com a contribuicdo
conjunta de uma equipa multidisciplinar nas areas do Servigo Social, Terapia Ocupacional
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PLANIFICACAQ DAS ATIVIDADES A DESENVOLVER

- ACAO CONTINUA:

e Apoio Sociofamiliar, caracterizado pelo diagnéstico e acompanhamento social dos
utentes e familias, traduzido na:

1. Elaboragdo e prestacdo de um plano de intervencdo individual, adaptado as
necessidades, competéncias, interesses e projeto de vida de cada pessoa idosa;

2. Aconselhamento e orientacdo dos utentes e familias na gestdo de problemas e
acesso a recursos na comunidade;

3. Resolugao de problemas e gestdo de conflitos (familiares e/ou em contexto de
Centro de Dia).

e Atendimentos Sociais, para avaliacdo e reavaliagdo da situagdo social do utente;

e \Visitas Domicilidrias, para avaliar e/ou monitorizar a situacdo sociofamiliar e
habitacional dos utentes; promover melhorias nas condigdes habitacionais, como
adaptacao do domicilio (&8s necessidades motoras e cognitivas) e aquisicao de ajudas
técnicas;

e Reunides semanais com as equipas, com o proposito de acompanhar e avaliar a
intervencdo desenvolvida pelas Terapeutas Ocupacionais e Ajudantes de A¢do Direta,
com o fim de melhorar os servicos prestados;

e FElaboracdo e atualizagdo dos instrumentos de trabalho (processos de utentes, mapas
de alimentagdo, mapas de transporte de utentes.

e Articulacdo com entidades e parceiros na comunidade, na gual se destacam os servigos
de salde (Unidades de Salde Familiar, Hospitais);

SERVICOS PERMANENTES DA RESPOSTA SOCIAL CENTRO DE DIA:

o Alimentagéo

O Higiene Pessoal

a  Higiene Habitacional

o Tratamento roupas

o Transporte para o Centro de Dia

O Execucdo e acompanhamento de diligéncias externas
o Visitas domiciliarias

O Apoio Sociofamiliar



Assisténcia medicamentosa

]

Cabeleireiro e estética

o o

Atividades ludicas e recreativas

(]

Terapia Ocupacional

TERAPIA OCUPACIONAL

OBIETIVOS

e Promover um envelhecimento ativo nos dominios fisico, psicolégico e social, tendo por
base o envolvimento em ocupaces significativas;

e Promover/ manter a autonomia nas AVDI’s (banho, vestir/despir, higiene pessoal,
alimentacdo, entre outras) e AVDI's (gestdo financeira, comunicacdo e das compras,
preparacgdo de refeicdes e limpeza, entre outras);

e Promover a autoestima dos utentes, a importancia do Eu e o seu papel no meio social;

e Promover a participacdo social entre pares, familia/ amigos e na comunidade;

e |dentificar e promover/ manter o envolvimento em papeéis importantes para a pessoas;

e Explorar a participagdo no lazer.

CALENDARIZAGAQ DAS ATIVIDADES A DESENVOLVER EM 2023

MES TEMA ATIVIDADES
. Cantar as Janeiras

. Mini passeios semanais
Pensamento do més

Janeiro A PAZ % 5 g ,
se ndo conseguirmos encontrar contentamento em nos

proprios,
E indtil procurd-lo noutro lado.”

La Rochefoucauld

. Dia dos Namorados

. Carnaval

. Mini passeios semanais
Pensamento do més

Fevereiro O AMOR

“A vida de cada dia ensina mais gue o melhor dos livros.”

Goethe
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Margo

A MULHER

. Dia da Mulher
. Mini passeios semanais
Pensamento do més

” 56 ho um meio de viver no poassado e no futuro, é guardar

lembrangas e sonhos.”
Coelho Neta

Abril

A
ATIVIDADE
FISICA

. Festa Aniversario APOIO
. Pascoa

. Mini passeios semanais
Pensamento do més

“A vontade enérgica é uma esperanca meio realizada”

Camilg Castelo Branco

Maio

A
NATUREZA

. Festa da Flor
. Mini passeios semanais
Pensamento do més

" Na vida nem tudo sdo Rosas, mas também nem tudo sdo
cardos”

M. Pinheire Chagas

Junho

OS SANTOS
POPULARES

. Arraial Santos populares

. Dia Mundial da Consciencializagdo da Violéncia contra a
pessoa ldosa

. Mini passeios semanais

Pensamento do més

“As horas batem indiferentemente para todos e soam

diferentemente para cada um”
C. Diane

Julho

A ALEGRIA

. Dia dos Avos
. Mini passeios semanais
Pensamento do més

" Néo othes donde vens, olha para onde vais”

Beaumarchais

Agosto

O VERAO

. Dia da Fotografia
. Mini passeios semanais
Pensamento do més

“0 dia mais perdido de todos é aguele em que ndo se riu”

Chamfort
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. AcOes de Formacdo sobre hipertensdo, diabetes e
obesidade
Setembro | ASAUDE | njinj passeios semanais
Pensamento do més
" Aquele que parar estd perdido”
diti Siman
. Dia Internacional do Idoso
. Mini passeios semanais
Outubro APESSOA | pansamento do més
IDOSA . ”
Recordar um amor é viver outra vez
1l Dantas
. Dia de Sao Martinho
. Mini passeios semanais
Novembro | EMPATIA | p.rsamento do més
“Nenhum minuto € vazio desde que possamas sonhar”
Margues Rebelo
. Festa de Natal
. Festa de Fim de Ano
Dezembro | AFAMILIA | \sini passeios semanais
Pensamento do més
“Nada no mundo é insignificante”
Schiller

Todos os pensamentos do més vdo ser ilustrados com exemplos praticos e concretos da vida

guotidiana dos utentes, transformando um pensamento em algo real, faciltando o

entendimento e a mensagem do mesmao.

** 0s Mini-Passeios tém como objetivo proporcionar aos idosos mais dependentes e que nao

participam nos passeios de longo curso, uma tarde diferente, deslocando-os ao exterior,

mantendo-os inseridos na comunidade e combatendo o isolamento a que ficam sujeitos

devido ao seu estado de perda de autonomia.

Vdo ser programadas saidas ao parque da Serafina; ao jardim tropical em Belém; ao parque

dos Poetas em Oeiras e ao Guincho em Cascais. Os Mini-Passeios vdo ser realizados nas

carrinhas da Instituicdo.
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Tendo em conta as atividades e rotinas ja incrementadas no Centro de Dia, existem atividades
transversais gue se realizam durante todo o ano com frequéncias diferentes, outras que sao
temporarias e as momentaneas, como no caso das atividades comemorativas.

As atividades que se mantém a semelhanca do Plano de Agdo do anc anterior sdo as seguintes:
logo do Bingo, Sessdes de Movimento e Relaxamento, Caminhadas e Bailes (semanal); sessdo
de Cinema e Sessdes de culindria (Mensal); Mini-Horta; Comemoracdo dos aniversarios dos

utentes.

APOQIO DOMICILIARIO

Dar resposta, no domicilio, as necessidades identificadas, percecionadas e expressas do utente
e familia; assim como, contribuir para a melhoria da gualidade de vida, promovendo o
autocuidado e o desenvolvimento da autonomia do utente e familia, ajudando a prevenir a
desinsergdo social, é o que se pretende atingir quando se elabora um plano de cuidados para

um utente gue vai iniciar os servigos desta resposta social.

SERVICOS PERMANENTES DO APOIO DOMICILIARIO:

a Fornecimento e apoio nas refeicdes (pequeno-almogo, almogo, lanche, jantar),
respeitando as dietas com prescricdo médica;

o Cuidados de higiene e conforto pessoal;

0 Higiene Habitacional, estritamente necessaria a natureza dos cuidados prestados;

o Tratamento da roupa do uso pessoal do utente (efetuada no Centro de dia)

o Servicos de Animagdo e Socializagdo;

a Acompanhamento e transporte, a diligéncias externas;

O Higiene habitacional periddica;

o Orientagdo ou acompanhamento de pequenas reparagées ou madificagdes no
domicilio;

0 Cedéncia de ajudas técnicas
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PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES A DESENVOLVER
-ACAO CONTINUA:

e Reunides de trabalho semanais e mensais com a equipe de ajudantes de acdo direta —
planificacdo, organizagdo, supervisao e avaliacdo permanente do trabalho realizado
(auscultacdo de opinides, sugestoes, dificuldades e constrangimentos dentro da
equipe, com os utentes e /ou familiares, gestdo de conflitos);

e Atualizagdo permanente dos instrumentos de trabalho, processos individuais, mapa
listagens utentes, mapas medicagdo, mapa distribuicdo almogos; mapa distribuigdo
trabalho ajudantes acdo direta, mapas pagamentos mensalidades.

ATIVIDADE: ATENDIMENTO SOCIAL/INTERVENCAQ COM O UTENTE E/OU FAMILIA

e Apoio Sociofamiliar (elaboracdo plano de ajuda/intervencdo individual e ou familiar,
atendimentos, aconselhamentos, resolugdo de problemas, encaminhamentos,
articulagdo caom outros servigos e/ou entidades

e Planificacdo de visitas a cada utente/ familia que usufruem do servigo com o objetivo
de ser elaborado, avaliado e/ou reavaliado o plano de cuidados individual — a
periodicidade das visitas é determinada pelos seguintes fatores:

- Grau de autonomia (auténomo; Semi-dependente; muito dependente)
-lsolamento social (vive so, inexisténcia ou precariedade de redes de suporte
Informais: familiares, amigos, vizinhos)

e Promover a articulacdo da Familia dos utentes com a Instituicdo ao nivel da prestagdo
dos servicos, reforcando as capacidades e competéncias das familias, facilitando-lhes o
ensino e o treino na prestagae dos cuidados;

s Promover a articulagdo entre a equipe das ajudantes de acdo direta, a equipe de
enfermagem dos cuidados continuados, de forma a melhorar os cuidados prestados
nos domicilios dos utentes.

ATIVIDADES A DESENVOLVER PELA TERAPIA OCUPACIONAL

1. Visitas domicilidrias com a Assistente Social Coordenadora do Servico de Apoio
Domicilidrio — avaliacdo das necessidades dos utentes;
2. Acompanhamento da Equipe de Ajudantes de Acdo Direta - por solicitagdo da

mesma e ou da Coardenadora do Servico de Apoio Domiciliario;
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3. Intervencdo Individual em Terapia Ocupacional - sessdes semanais junto dos
utentes do Servigo de Apoio Domicilizrio;

4. Ensinamento de estratégias aos utentes e respetivos familiares/ cuidadores no que
diz respeito ao desempenho nas diferentes dreas de ocupagdo (adequag¢do do
vestuario, dos utensilios de alimentacédo, entre outras);

5. Levantamento das necessidades de produtos de apoio, aconselhamento dos
mesmos e auxilio aguando da sua aquisi¢ao e treino (cadeira de banho, barras de
apoio, talheres adaptados, entre outros);

6. AcOes de formacdo e sensibilizagdo/ consciencializagdo, destinados aos cuidadores
formais e informais, acerca de: transferéncias, posturas e atitudes a adotar no
contexto de trabalho (ergonomia); importéncia da ocupacdo no processo de
envelhecimento normal e no processo de deméncia;

7. Comemoracdo dos aniversarios dos utentes do Servigo de Apoio Domiciliario

CANTINA SOCIAL

A Cantina Social operada pela APOIO integra-se na Rede Solidéria de Cantinas Sociais, previstas

no Programa de Emergéncia Alimentar, de acordo com o Protocolo que subscreveu com o ISS,
IP, permitindo garantir a pessoas e/ou familias que mais necessitam o acesso a refei¢des

didrias, para consumo externo, nos termos daguele protocolo.

Através desta resposta social a APOIO pretende, para aléem de continuar a prestar apoio
alimentar a individuos efou familias, em situacdo de vulnerabilidade sociceconémica,
promover, em articulacdo com as entidades parceiras da comunidade envoivente, mecanismos
de ajuda a varios niveis aqueles individuos e/ou familias. Nomeadamente apoio na ministragdo
da medicacdo, entrega da alimentacdo no domicilio, por motivos de salde, incentivos a
autoeducacdo nas atividades da vida diarias, ajudando-os a conseguir desenvolver e a criar
regras, contribuindo, desta forma, para melhorar a situagdo temporaria de auséncia de meios

de subsisténcia em que se encontram.
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OUTROS AMBITOS DE INTERVENCAQ

ACOES DE FORMACAO SECTOR ACAQ SOCIAL

Para a APOIO a constante qualificacdo dos seus servigos é fundamental. Assim sendo, em 2023,
pretende-se continuar com os programas de formagao de todos os colaboradores do sector da

Acdo Social.

WORKSHOPS FAMILIARES E CUIDADORES DOS UTENTES DA ASSOCIACAC APOIO

A APOIO pretende realizar em formato presencial varios Workshops para os familiares e
cuidadores dos seus utentes que permitam melhorar os seus conhecimentos e formas de
atuacdo com os seus idosos.
Temas que serdo abordados:

e A sobrecarga emocional do cuidador informal

e Estratégias para lidar com a pessoa com deméncia

e Politicas Sociais de intervencdo as pessoas idosas

ESTAGIOS, ACOES DE VOLUNTARIADO E TRABALHO COMUNITARIO

A APOIQ em 2023 estara recetiva, em continuar a receber estagiarios e voluntarios.
A Associacdo procurara desenvolver estratégias de angariagdo de voluntérios, com o intuito

de melhorar a prestacdo dos servicos prestados.

Algés, 27 de outubro de 2022

AL
Maria Dulc¥ do Vale Pereira

(Diretora Técnica da agdo Social)
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PLANO ANUAL
DE ATIVIDADES
2022/2023

Introducao

O Plano Anual de Atividades para o ano letivo de 2022/2023 serd como sempre um
instrumento de trabalho dindmico, que visa orientar no tempo e no espago, um conjunto de
atividades propostas transversais a toda a creche.

Um dos nossos principais objetivos é evidenciar a importancia do contato com a Natureza
e seus elementos, no sentido do desenvolvimento e bem-estar das criangas e assim desta forma
valorizar uma abordagem multissensorial, desenvolver a curiosidade e a criatividade com novas
experiéncias e sempre que possivel com a parceria das familias.

A equipa da Creche Ninho da Cegonha, propde-se com o seu plano de atividades, ndo
s6 proporcionar momentos lidicos e prazerosos as nossas criangas, mas também desenvolver um
trabalho pedagdgico com fantdsticas experiéncias sensoriais, que promova a construgdo do saber
articulado as diferentes dreas de desenvolvimento.



W associacso de solidariedade soclal

\ Py |
\ nnno

eche ) da
cegonha

Datas

Objetivos a desenvolver

Atividades a realizar

Setembro

e Promover a integragdo nas rotinas da
creche

e  Atividades promotoras de
adaptagdo

27/11 -Teatro

28 e 31/11 - Viver o

e  Proporcionar momentos de cultura

e  Experiéncias sensoriais através da

e Teatro do Biombo - PIU

e  Propostas de atividades e

Outubro Visllswen exploragao de frutos e elementos do exploragdes de Outono/ Hallowen
Outono/Hallowen (salas 1 ano)
tradics
¢ ContitotFolr; Zlgu rr;as ,Sra OSRE e Festa do Hallowen (2 anos)
estividades atuai
- Conhecer al tumes da cultura g i
9/11- Vindimas : RS Vi s ot Y * Vindimas (2 anos)
tradicional portuguesa.
e  Fomentar o envolvimento dos pais nas
vivencias da creche
e  Magusto — Convivio com as
14/11 - S&o Martinho familias e compra de castanhas ao
assador de castanhas
e  Assinalar o Dia Internacional da
Convencdo dos direitos ga crianga atraves
da promocdo de valores de solidariedade
(trabalho de parceria com as familias)
Novembro e Diado Pijama — Celebrar o dia do
21/11 - Dia Nacional | e  Preservar a memoria dos tempos de i atra\Jrés deurnaexperianeda
do Pijama creche/infancia através de fotografias Py . .
imersiva
s Promover momentos de reflexdo,
partilha e comunicagdo entre as familias,
tendo como ponto de partida um tema
pertinente sobre parentalidade e contando
com a participacdo/moderacdo de um
técnico especializado.
28e 29/11— .
Fotografiafs Natal e Fotdgrafo na creche
/1= "Mesa e  Tertulia com Pais - Reflexdo de
-y vdrias tematicas moderado por um
técnico convidado.
512 e 15/12 - e Promocéo da interagdo e participagdo ¢ A G TG ]
Ensaios Festa de das familias no contexto educativo, realiz:do —
Dezembro Natal integrando-os nas nossas vivencias P P

16/12 — Festa de
Natal

L] Criagdo de momentos de convivio
com as familias

s  Festa de Natal com a participagdo
dos pais
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06/01- Dia de Reis

_ /01 —-"Mesa
Redonda”

e Promover a participacdo das familias e
das outras valéncias da APOIO nas
vivéncias da creche

e  Conhecer historias e tradicBes antigas,
vivenciando-as com os mais velhos

s  Promover momentos de reflexdo,
partilha e comunicagdo entre as familias,
tendo como ponto de partida um tema
pertinente sobre parentalidade e contando
com a participacdo/moderacio de um
técnico especializado.

e Confecdo de Bolos-rei em
parceria com os idosos do Centro de
Dia e com os avos dos educandos

e Tertllia com Pais - Reflexdo de
varias tematicas moderado por um
técnico convidado.

Fevereiro

17/02 -Carnaval

20/02 — Desfile de
Carnaval

23/02 - Teatro

e  Conhecer e vivenciar as tradigGes
relacionadas com o Carnaval

e Proporcionar momentos de diversdo

e  Promover o envolvimento das familias
nas atividades da creche

Proporcionar momentos de cultura

s Festa de Carnaval — A Quinta do
Tio Manel

{parceria com as familias)

e« Desfile de Carnaval com fatos a
escolha das criangas e das suas
familias.

e Tetro do Bjombo — A Lagartinha

Margo

20/03- Dia do Pai
24/03- Celebrar a

Primavera

__ /03 —“Mesa
Redonda”

e Fomentar o estreitamento de lagos
entre as familias e a creche criando
momentos de partilhas e afetos

L] Promover o contato com a natureza e
com elementos naturais

=  Promover momentos de reflexdo,
partilha e comunicacdo entre as familias,
tendo como ponto de partida um tema
pertinente sobre parentalidade e contando
com a participagdo/moderacdo de um
técnico especializado

e Convivio/piguenique com os pais

na Quinta do Sales

e Atividades na Quinta do Sales (2
anos)
Recreio sensorial “A Primavera” (1
ano)

e Tertulia com Pais - Reflexdo de
varias tematicas moderado por um
técnico convidado.

Abril

6/04 - Pascoa

14/04- Passeio do
Livro

®  Proporcionar momentos de diversdo
celebrando algumas festividades da nossa
cultura

e Promover o acesso a cultura (o gosto
pelo livro)

e (Caca a cenoura da Pascoa

e Passeio 3 Biblioteca Municipal de

Algés (salas dos 2 anos)
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e Incentivar habitos de leitura de pais
para filhos
. Semana do Livro — Sessdes de Hora do
17 a 21/4 —Semana »  Promover o gosto pela leitura e : . o
; < . 3 Conto, convidando pais e familiares a
do Livro Infantil redescobrir o livro et
contar historias
04/05 - Teatro e  Proporcionar momentos de cultura e Teatro do Biombo — Cuquedo
e  Fomentar momentos de descontracio v NG R R e
8/05 - Dia da M3e e convivio entre mies e filhos, filhos
enriquecendo as relagdes familia/escola
Maio
e  Promover momentos de reflexao,
artilha e comunicagdo entre as familias - . -
“ 0 : ; ! e  Tertulia com Pais - Reflexdo de
/05 - “Mesa tendo como ponto de partida um tema i i
" z ; varias temdaticas moderado por um
Redonda pertinente sobre parentalidade e contando ooy :
. .y = técnico convidado.
com a participagdo/moderagdo de um
técnico especializado
01/06- Dia mundial e  Criar momentos de convivio e . . o
X .~ : e Festa Dia da Crianca - Insuflaveis
da crianga divers3o favorecedores dos lagos afetivos
16/06 — Santos e Criacdo de momentos de convivioede | o  Arraial dos Santos Populares em
| | Populares interagdo entre geragbes conjunto com os idosos
unno
23/06 — Passeio de e  Promover momentos de cultura e e Passejo a Quinta Pedagogica
fim de ano lazer (Salas dos 2 anos)
e  Proporcionar momentos de didlogo
26 a 30/06 - # . AER » .
=t sobre o desenvolvimento de cada crianca e e Reunifes de Pais
Avaliacdes :
balango do ano letivo
i e Assinalar o fim do ano escolar com s
07/07 — Fim do ano v g ; ) e Festa de Finalistas (Salas de 2
Julho , vivéncias enriquecedoras de convivio com
letivo e Anos)
as familias
] Piscinas e jogos de agua
- - Enriquecer o més de Julho e Agosto ° Gincanas
Agosto Atividades de Verdo | = duUecero i B
- com atividades ludicas.
® Atividades de exterior
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Introducgido

Todo o trabalho desenvolvido na creche tem como grande objetivo promover o desenvaolvimento
integral da crianca ao nivel socio-afetivo, cognitivo e psicomotor, valorizando acima de tudo as
relagdes ricas e estimulantes entre as criancas e os adultos.

Um Projeto Pedagdgico representa um conjunto de objetivos a atingir ao longo do ano (ou
varios anos), e a forma de os atingir é através das vivéncias diarias que se vao proporcionando.

Na creche valorizam-se experiéncias de aprendizagem ativa que amplificam e desafiam os
interesses da crianca. As atividades deverado ser estimulantes para o seu estadio de desenvolvimento
e nesse sentido o desenvolvimento sensorial aparenta ser o caminho mais evidente. Falar de
aprendizagem ativa com criangas entre os 4 meses e os 3 anos é falar de uma a¢do educativa
integradora das diferentes dimensdes pedagdgicas: interagdes, espaco pedagégico, tempo pedagégico
e observagdo/avaliacdo da crianca.

De modo a atingir tudo a gue nos propomos, pode ver-se no PPC que elabordmos o Plano Anual
de Atividades (PAA), no qual estdo calendarizadas as principais atividades conjuntas a realizar no
presente ano letivo.

1, Caraterizagdo Geral da Populagdo Alvo

A populacao da Creche Ninho da Cegonha é constituida por 69 criancas, oriundas do Bairro
da Encosta da Portela e dos arredores da freguesia de Carnaxide.

Em termos sdcio-econdmicos e culturais a populagdo é diversificada. Contudo, a maioria dos
pais e encarregados de educac¢do evidencia a condi¢do de trabalhadores por conta de outrem, com
horarios de trabalho alargados, pelo que as criang¢as passam na instituicdo uma parte consideravel do
seu tempo didrio.

O quadro 1 representa a distribuicdo das criangas por salas no corrente ano letivo.

Quadro 1 — Distribuicdo das criangas por

salas Faixa Etdria Salas N2 de criangas
Em conformidade com a portaria 262/2011 =
de 31 de Agosto 4 a 12 meses Bercario 9
Sala Amarela 14
12 a 24 meses
Sala Rosa 14
Sala Azul 14

24 a 36 meses

Sala Verde 18
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2. Caraterizagdo/ Organizagdo da Creche
2.1. Identificagdo e Localizagdo do Equipamento

A creche Ninho da Cegonha é um equipamento social pertencente a APOIO — Associacao de
Solidariedade Social, Instituicdo de Solidariedade Social, considerada Entidade de Utilidade Pablica
desde 1988.

Esta instituigdo estd situada num bairro de realojamento social, no Bairro da Encosta da Portela,
freguesia de Carnaxide, no concelho de Oeiras.

2.2.  Principios Orientadores

A Creche rege-se por alguns principios que arientam a pratica pedagogica, sao eles:

e Respeitar a crianca como ser Unico, auxiliando-a a reconhecer e a lidar com os seus
sentimentos;

e Respeitar o ritmo individual de cada crianca, mas proporcionando-lhe estimulos e condigoes
para que se desenvolva a todos os niveis;

e |ncentivar ao brincar heuristico;
e Valorizar a comunicacdo propria de cada crianga;
e Promover a participagdo ativa da familia como nucleo essencial da formagdo da crianca.

e Valorizar a Natureza como meio promotor de desenvolvimento e aprendizagem, através do
contacto direto com elementos naturals.

2.3. Objetivos Pedagégicos da Creche

A nossa creche pretende focar-se em alguns objetivos especificos, para desta forma
desenvolver o trabalho a nivel geral da creche, bem como o trabalho de sala, sdo eles:
e Promover o bem-estar e o desenvolvimento integral das criancas;
e Valorizar o contacto com a natureza e com elementos naturais;
e Proporcionar momentos de cultura;
e Promover o envolvimento das familias na creche;

e Atuar no despiste precoce de qualquer inadaptacdo assegurando o seu encaminhamento
adequado.

Proporcionar o bem-estar e desenvolvimento integral das criangas

Segundo as pedagogias participativas pelas quais nos inspiramos, os bebés e criangas ate aos 3
anos aprendem com todo o seu corpo, através da coordenacao do paladar, tato, olfato, visdo, audicdo,
sentimentos e agdes, sdo capazes de construir conhecimento.
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Decompondo o termo sensdrio-motor, referido anteriormente, sensério refere-se ao modo
como os bebés recolhem informacao sobre o
mundo através dos seus sentidos; motor refere-se ao modo como aprendem
através da agao fisica.

Segundo Piaget, a atividade cognitiva durante o estadio sensdrio-motor (0-2 anos) baseia-se
principalmente na experiéncia imediata e interagcdo com o meio através dos sentidos. E uma atividade
pratica. Na auséncia de linguagem para designar as experiéncias ou para simbolizar e, portanto,
recordar os acontecimentos e ideias, as criancas estdo tremendamente limitadas a experiéncia
imediata: veem e sentem o que esta a acontecer, mas ndo tém forma de categorizar a sua experiéncia.

Assim, durante este estadio os bebés aprendem fundamentalmente através dos sentidos e sao
fortemente afetados pelo ambiente imediato. Contudo, uma vez que a permanéncia do objeto se
desenvolve neste estaddio, especialmente até ao segundo ano, sabemos que os bebés sdo capazes de
algum pensamento representativo, muito semelhante ao do estadio seguinte (SPRINTHALL e
SPRINTHALL, 1993).

Valorizar o contacto com a natureza e com elementos naturais

Existe cada vez mais a necessidade de introduzir no nosso contexto o contacto com a natureza
e com elementos naturais. Um mundo fisico rico e estimulante, permite “o estabelecimento de
conexdes emocionais entre a crianca e a natureza e a conquista de conhecimentos fundamentais
através do brincar livre e supervisionado, ao fornecer oportunidades de ohservacdo, descoberta e
experimentagcdo mediante um corpo ativo.” (Carlos Neto, 2020).

E nossa intencdo “educar (cada vez mais) através da exploracdo da natureza, promovendo de
forma explicita o convite ao brincar, ao ser ativo e mudanca de padrdes de jogo” (Neto, 2020}, num
clima onde as criangas experimentam e descobrem de forma concreta a natureza e os seus segredos,
criando empatia e vinculacdo afetiva (Neto, 2020).

Aliado a um clima fisico adequado, que potencie a forma como as criangas pequenas aprendem,
é também muito importante um clima afetivo positivo. Neste clima de apoio positivo os adultos
oferecem um balanco eficaz entre a liberdade que as criangas necessitam ter para explorar o ambiente
enquanto aprendizes ativos. Um clima de apoio estimula e fortalece um desenvolvimento da crenca
nos outros, da autonomia, da iniciativa, da empatia e da auto-confianca (Hohmann e Weikart, 2003).
Ao alicerce do desenvolvimento humano saudével é “a confianca que nasce do cuidado” (Erikson,
1950). As criangas que estabelecem relagdes mutuas afirmativas com os pais e educadores ganham a
partir dessas relagdes a coragem de que precisam para explorar o mundo que existe para além da
mde/cuidador.

Proporcionar momentos de Cultura
Sendo a creche um lugar de multiplas aprendizagens, consideramos também a cultura e a sua

diversidade uma possibilidade para tal. TradicGes, festividades, celebragdes ou todo o tipo de arte que
advém de vdrias culturas e antepassados, podem trazer-nos diferentes formas de ver o mundo.
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Abracarmos o que nos rodeia, valorizarmos o que existe em termos culturais a nossa volta, contribui
para que as criangas conhegam e usufruam em pleno do mundo e das oportunidades que as rodeiam.
A participacdo das criangas em atividades artisticas que envolvam, o teatro, a musica, a danga
e tantas outras, possibilitam o desenvolvimento no seu todo, em termos corporais, criativos e sociais.
Numa sociedade cada vez mais tecnoldgica, é urgente potencializarmos seres culturalmente
ativos.

Promover o envolvimento das familias na creche

As familias e a comunidade sdo parceiras no processo educativo. Estes fazem parte da vida das
criancas e constituem elementos de referéncia fundamentais para a integracdo social das mesmas na
comunidade/sociedade a que pertencem.

Manter um bom relacionamento entre as duas instituigdes Creche/Familia é imprescindivel
para gque se crie um ambiente de mutua confianga, na medida em que o objetivo primordial da escola
é proporcionar o bem-estar das criancas.

Como afirma Hohman e Weikart (2011:98) “as criangas aprendem a valorizar as suas
experiéncias familiares e a dos outros quando os educadores constroem relagdes forte com os pais.”

Sabendo que “o impacto da vida familiar afeta todos e cada um dos aspetos da vida da crianga.”
(Hohmann e Weikart, 2011:100) e de acordo com o projeto educativo da nossa creche, a participacao
das familias no processo educativo é importante, ndo sé como meio orientador e testador do trabalho,
mas também como parte ativa, de forma a proporcionar a crianca situacdes de interpretagdo dos
ambientes familiar e de creche e assim, intuitivamente, proporciona-lhe a nogdo de
complementaridade e integracdo.

E na familia e no meio sociocultural em que se vive os primeiros anos que a crianga inicia o seu
desenvolvimento pessoal e social. Ao possibilitar a interacdo com diferentes valores e perspetivas, a
creche constitui um contexto favordvel para que a crianca va aprendendo a tomar consciéncia de si e
do outro. “Valores que ndo se ensinam, mas que se vivem na agdo conjunta e nas relagdes com os
outros.”

(Orientagbes curriculares para a educagdo pré escolar -OCEPE, 2002:52)

Desta forma, pretendemos este ano aprofundar a relagdo que temos com as familias das nossas
criangas, uma vez que os “dois contextos sociais contribuem para a educagdo da mesma crianca e
importa por isso que haja uma relagdo entre estes dois sistemas” (OCEPE, 2002:43).

O envolvimento das familias, favorece a troca de saberes e competéncias no trabalho educativo e
enriquece as varias situagbes de aprendizagem.

Colaborar no despiste precoce de qualquer inadaptacdo ou assegurando o seu encaminhamento
adequado.

“Intervencdo precoce nainfancia (IPl) € o conjunto de medidas de apoio integrado centrado na crianga
e na familia, incluindo a¢Ges de natureza preventiva e reabilitativa, designadamente no ambito da
educagdo da salide e da agdo social.
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Abrange as criangas entre os 0 e os 6 anos, com alteragdes nas funcdes ou estruturas do corpo que
limitam a participagdo nas atividades tipicas para a respetiva idade e contexto social ou com risco grave
de atraso de desenvolvimento, bem como as suas familias.”

(Decreto de lei n© 281/2009 , 6 outubro)

Enquanto técnicas de educagdo, procuramos detetar e despistar o mais precocemente possivel
quaisquer dificuldades e/ou limitacdes no desenvolvimento da crianga, encaminhando-a em conjunto
com a sua familia para um acompanhamento de técnicos especializados de intervencao precoce.

2.4. Organizacdo do Espaco

A creche estd instalada em 640m2, no piso térreo de um edificio de habitacdo, numa rua sem
trafego automovel e compreende os seguintes espagos de trabalho:

o Uma sala de bercario, com zona de copa de leites e zona higienizacdo (9 criancas);
o Duas salas de atividades para criancas, desde a aquisi¢do da marcha até aos 24 meses (14+14
criancas);
o Duas salas de atividades para criancas dos 24 aos 36 meses (14+18 criangas);
Uma sala de refeigSes transformavel numa sala polivalente;
o Dois recreios exteriores:
- Um maior com acesso as salas, dividido agora em dois espacos - uma para a utilizacdo das
salas de um ano, outro para os dois anos.
- Um mais pequeno para utilizagdo dos dois anos ou do bergério (nunca em simultaneo).

@]

Possui ainda as seguintes areas complementares de servigo:

Gabinete de coordenacdo e atendimento a pais e encarregados de educagdo;

Sala de isolamento, para atendimento especifico a crianca cometida com doenga subita;
Cozinha;

InstalacBes sanitdrias para criangas;

Sala de pessoal;

Instalacdes sanitarias para pesscal (M/F);

InstalacBes sanitarias para pessoas locomovidas em cadeiras de rodas;

Salas de arrumos.

O 0 0 0 00 0 O

“O tipo de equipamento, os materiais existentes e a sua organiza¢do condicionam o modo como
esses espacos e materiais sdo utilizados enquanto recursos para o desenvolvimento das
aprendizagens” (OCEPE, 2016), “sendo indispensdvel que o educador se interrogue sobre a fungao e
finalidades educativas dos materiais de modo a planear e a fundamentar as razdes dessa organizagao”
(Ministério da Educacdo; 1897,p.37)

Neste sentido, a creche foi apetrechada com mobilidrio e equipamento diddtico moderno,
funcional, especialmente dimensionado para os espagos disponiveis, adaptado ao Projeto educativo e

3

3 organizacio da creche e em quantidade suficiente face 3 sua populacdo maxima. E nossa
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preocupacdo a renovacdo dos materiais e a constante adequacdo dos mesmos as criangas que
frequentam a creche.

2.5. Organizagido do Tempo/ Rotinas

Porque, “na creche o principal ndo sdo as atividades planeadas, ainda que adequadas, mas sim as
rotinas € os tempos de atividades livres” (Gabriela Portugal, 2008). Salvaguardamos ainda que o
presente projeto, embora contemple os planeamentos e objetivos para um determinado grupo de
criangas, prevé também as alteragdes inerentes a uma educagdo que se quer de constante crescimento
e mudanga.

7h30- 8h30 Acolhimento na sala verde

8h30 - 5h00 Acolhimento na sala verde (2 | Acolhimento na sala | Acolhimento no bercario
anos) rosa {1 ano)

9h00 Encaminhamento para as salas

9h30 Inicio das atividades

pedagodgicas

10h00 Suplemento Alimentar
10h15 Atividades Orientadas
11h15 Almogo 12h00 Almocgo salas de 2 anos

Salas de 1 ano e bergario

12h30/ 14h30 Sesta das salas de 1 ano e | 13h00/15h00 Sesta das salas de 2 anos
bergario
15h00 Lanche Salas de 1 ano 15h00 Lanche Sala de 2 anos
16h00 Atividades Livres e regresso as
familias
19h30 Encerramento

2.6  Parcerias:
2.6.1. BebéArte (Musica e danga para bebés) e Teatro do Biombao

A Creche Ninho da Cegonha proporcionara para além das atividades pedagodgicas diarias, a
possibilidade de usufruirem de atividades complementares de musica, danca e teatro para bebés,
aulas pedagogicamente adequadas para criancas dos 4 meses aos 3 anos de idade e que sdo
ministradas por professoras especializados contratadas.
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2.6.2. EMDIIP (Equipa Mdvel de Desenvolvimento Infantil e Intervengdo Precoce) e ELI
(Equipa Local de Intervencio)

Contamos com a parceria da associacdo EMDIIP e ELI, que prestam um servico terapéutico a
criangas com desvios do desenvolvimento, centrado nas suas capacidades, procurando responder as
dificuldades préprias de cada crianca.

2.6.3 Familias

Priorizamos mais uma vez esta parceria, por considerarmos a relacdo escola/familia essencial
para garantir o bem-estar das criangas. Acreditamos que uma relacdo proxima da familia traz as nossas
criancas a confianga gue precisam para se desenvolverem em plenitude.

3. Plano Anual de Atividades

O Plano Anual de Atividades pretende ser um documento claro e estruturante das atividades
que envolvem toda comunidade escolar. Porém, este deve também ter um cardter flexivel
suscetivel a alteragdes sempre que estas se revelem necessarias.

“O Projeto € uma intencdo de transformacdo do real, guiada por uma representacao do sentido
dessa transformagdo que tem em conta as condicGes reais de modo a orientar uma atividade (...)
O Plano corresponde a um momento técnico dessa atividade quando condigdes, objetivos e meios
podem ser determinados com exatiddo (...) O Plano é apenas uma visdo fragmentaria e provisoria
do Projeto” (Castoriadis, 1975: 106)

Remetemos, desta forma, o Plano para o Anexo |

4. Avaliagdo e Observagao

A nossa equipa pedagdgica considera a avaliagdo um momento fundamental da componente
pedagogica, pois “avaliar os processos e os efeitos, implica tomar consciéncia da agdo para adequar o
processo educativo as necessidades das criancas e do grupo e a sua evolugdo” (in OCEPE, 2002)

Desta forma, podemos distinguir dois momentos de avaliacdo e observacdo: a do projeto e a do
desenvolvimento das criangas.

Durante o desenvolvimento do projeto sera feita uma avaliagdo do processo orientada para a
tomada de decisGes. Este tipo de avaliagdo pressupde um seguimento exaustivo de todos os passos
relativos ao projeto, para que se possa detetar possiveis erros, resultados imprevistos e ajustes do
mesmo. A avaliagdo final dos resultados é também imprescindivel, pois possibilita-nos verificar se os
objetivos foram atingidos e se o projeto foi concluido com eficacia.

Em paralelo, cada criancga possui um Plano Individual (Pl). Este plano possui:

- Ficha Individual

- Ficha de Anamnese

- Ficha de Acolhimento Inicial.

- Ficha de Observacdo Individual para registo de acontecimentos/situagdes, e ocorréncias

relevantes

- 2 momentos de observacdo/avaliacdo semestral.
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Estas observacdes/registos das criancas ndao envolvem “nem a classificacdo da aprendizagem da
crianca, nem o juizo de valor da sua maneira de ser, centrando-se na documentagdo do processo e ha
descri¢do da sua aprendizagem, de modo a valorizar as suas formas de aprender e os seus progressos”
(OCEPE, 2016).

As criancas que demonstrem algum tipo de dificuldades de desenvolvimento serdo acompanhadas
por uma grelha especifica e individual, na qual serdo registados os objetivos, as estratégias e sua
avaliacdo. Serdao também acompanhadas pelos técnicos de intervengao precoce da EMDIIP.

5. Consideragdes Finais

Os beneficios do contato com a natureza, muitas vezes, ndo sao valorizados nem pelas familias,
nem mesmo pelos profissionais de educacdo, ou por falta de tempo ou mesmo porque é mais comodo
executar atividades pré-estruturadas. Um dos nossos objetivos é evidenciar a importdncia desse
contato, no desenvolvimento e bem-estar das criancas e desta forma explorar diretamente os
elementos naturais, valorizando uma abordagem multissensorial, desenvolver a curiosidade e a
criatividade com novas experiéncias e sempre que possivel com a parceria das familias.

A equipa de profissionais da Creche Ninho da Cegonha, sensibilizada para esta questao tudo
fard no sentido de proporcionar mais saidas para brincadeiras ao ar livre e também realizar atividades
com elementos cada vez mais naturais. Continuara como sempre afetuosa, observadora e atenta,
respeitando sempre as acées, escolhas, ideias e o ritmo de cada crianca.

Fica a garantia de que as nossas criangas continuardo a crescer e a viver momentos de muita
alegria na nossa Creche, com todos os cuidados de higiene e seguranca.
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APOIO associacao de solidariedade social

PROJETO para resposta social integrada

Vivenda de Algés
EUSEBIA GON(;ALVES



Resposta social integrada

Centro de Dia
Apoio Domiciliario

Reabilitacdo geriatrica

PARCERIA SOCIAL:

Unido de Freguesia de Algés, Linda-a-
Velha, cruz-Quebrada e Dafundo

&
Camara Municipal de Oeiras
&

APOIO associacdo de solidariedade social

%




Introducao:

« A APOIO Associacao de Solidariedade Social apresenta esta proposta
para criacdo de um novo equipamento social para Algés, como
resposta as necessidades da popula¢do mais idosa, que, pela nossa
experiéncia didria ao longo de anos de trabalho social desenvolvido na
nossa comunidade, consideramos ser essencial e necessario.

« A APOIO propoe-se assumir a gestdo social deste projeto ...

« A APOIO, com 34 anos de experiéncia acumulada na gestao de
equipamentos sociais, nas valéncias de CD / SAD / CS e Creche, e com
uma equipa profissional de jovens técnicos, estd inteiramente
disponivel e motivada para assumir este desafio no qual se propgée....

e Dar dignidade aos mais velhos, é a nossa missao...



Vivenda EUSEBIA GONCALVES

e O IMOVEL:

* Pertence a junta de freguesia de Algés;

o Vivenda localizada entre a Rua Candido dos Reis , n? 16 (porta de
entrada da vivenda) e a Rua Alegre, em Algés;

o Local: Centro historico de Algés adjacente a Av. da Républica, zona
da Freguesia com grande concentragdo de populagdo idosa;

o Condicionante: O piso zero da vivenda estd habitada com inquilino
(primos da doadora do imovel);

o Recuperacdo de um antigo projeto de reabilitacio do edificio
(elaborado pela CMO em 2008) considerando as condicionantes que
ainda hoje existem...

o Dado o estado de degradacdo do imovel, sera necessario efetuar um
projeto obras interiores que se ajuste as exigéncia legais
determinadas por Lei, para que seja possivel desenvolver as
respostas sociais que propomos (Centro Dia, SAD e Reabilitagdo
fisica geriadtrica), tendo em conta a exequibilidade e a
sustentabilidade social e financeira do projeto.

RN



Algés e as necessidades sociais da 32Idade

» A populacio sénior de Algés

 Populagdo muito envelhecida, com fraca mobilidade e meios
econdmicos reduzidos ....

o Isolamento social sem apoio familiar e/ou de vizinhanca (ou de forma
muito reduzida e limitada);

o Grande numero de idosos com debilidades a nivel cognitivo e sem
autonomia de vida em seguranga e conforto doméstico;

: & ] : "

oW o Reduzida resposta social que assegure a dignidade e seguranca dos
idosos em maior situacdo de debilidade por falta de apoio familiar ou
por se encontrarem em convalescenca.

o Necessidade de encontrar respostas sociais inovadoras e
complementares ao servico social tradicional e acompanhar as novas
necessidades de respostas sociais e de saude a populacao mais idosa do
Concelho e especificamente da unido de freguesia.




Utiliza(;éo do imovel — vivenda Eusébia Gongalves -

Conceito do Projeto

e Reabilitagdo do imodvel na sua totalidade e espaco
envolvente — adaptar o edificio as respostas sociais
a propor, considerando a existencia de uma familia
que vive no piso zero;

» Reabilitacdo e transformagdo do imdvel para um
espaco sénior com resposta social integrada de
Centro Dia e Apoio Domicilidario (SAD);

« Aumentar o nivel de seguranca social e de saude
motora para os idosos mais desprotegidos e sem
apoio familiar através de servigo de reabilitagdo
fisica geriatrica.

Inovacao da resposta Social

Centro de Dia para pessoas idosas com problemas
de saude mental residentes na unido de freguesia;

Conjunto de respostas sociais integradas e
complementares

* Centro de Dia
* SAD (servigo de apoio domicilidrio)

* Reabilitagdo fisica e motora geriatrica

Implementagdo de servigos inovadores de :
= Teleassisténcia para resposta de SAD
* Terapia Ocupacional e Psicogerontoligia em Centro Dia e SAD
* Fisioterapia e terapia ocupacional no domicilio

*  Partilha de outros servigos sociais e de satde (ajudas técnicas,
acompanhamento, atividades ltdicas e transportes ...)

*  Avaliacdo e acompanhamento Sociofamiliar ...



RESPOSTA SOCIAL INTEGRADA

Uma nova abordagem social, considerando o
meio sociofamiliar onde o Idoso vive, com o

objetivo de estabelecer estabilidade emocional e
fisica no final da sua vida.

ACOMPANHAMENTO
SOCIOFAMILIAR

APOIO
DOMICILIARIO

PSICOGERONTOLOGIA

REABILITACAO E
MANUTENCAO FISICA

GERIATRICA



CENTRO DE DIA

 Fara todo o sentido que funcione neste imével um Centro de Dia, pelas
condicdes fisicas do edificio e suas carateristicas envolventes.

» Apesar das limitacoes de utilizacao do piso zero do edificio, todo espago tem
potencial de qualidade e de usufruto de exceléncia para os utentes\idosos.

+ Este equipamento social a criar, devera ser um espago animado, com vida, com
atividades ludicas e de manutencao fisica dos seus utentes\idosos com fraca
capacidade de mobilidade.

» Os estimulos cognitivos para os utentes\idosos com diminuicao de capacidade
de memdria, sera uma prioridade para garantir a manutencao da qualidade e
dignidade nos ultimos anos de vida.

» Desta forma, a interagdo dos utentes, fara com que o tempo seja menos dificil
de passar, e as atividades a desenvolver despertem sentimentos de partilha e
de animacdo, tendo sempre em conta a participagdo familiar ...

» Numero estimado de utentes 50 utentes




e m ‘ SAD - APOIO DOMICILIARIO

 Tal como para o Centro Dia, a existéncia de SAD a partir deste equipamento
social, permitira aumentar a capacidade de resposta social aos idosos mais
dependentes na unido de freguesia.

» Pela existencia de servico de reabilitacdo e manutencao fisica e motora
geriatrica, poder-se-a desenvolver servigos complementares também no SAD.

 Este equipamento servird como plataforma logistica de SAD para a zona
geografica de Algeés, Cruz-Quebrada Dafundo e Linda-a-Velha.

» A existéncia de Centro Dia, permitira aos utentes de SAD com capacidade de
mobilidade, mesmo reduzida ou condicionada, poderem usufruir deste
magnifico espaco (vivenda) e os seus espacos verdes.

« (0 acompanhamento Sociofamiliar e a Psicogerontoligia, serdo valéncias
complementares & intervengao social que a APOIO desenvolvera.

» Numero estimado de utentes 50.




REABILITACAO FISICA E MOTORA
GERIATRICA

+ A resposta social e manutencao da satide, passara pela reabilitacao
fisica e motora geriatrica que propomos desenvolver.

« Propomo-nos desenvolver servigos de terapia ocupacional e
fisioterapia junto dos nossos utentes\idosos com o objetivo de
lhes dar as condicOes para atenuar o processo de envelhecimento
e melhorar a suas debilidades fisicas resultante do
envelhecimento.

» Este servico contemplara nao so os utentes de CD e de SAD como
aos seus familiares e outros idosos, até ao limite fisico da
capacidade do espaco que ficara destinado para esta atividade.

» Esta valéncia social e de saude, sera desenvolvida em parceria com
o Centro de Satude (médico de familia) de forma que seja
enquadrada e aceite pela convengdo contratual com o SNS.



Resumo

Respondemos as necessidades dos nossos Idosos da freguesia:

Cada vez mais vivemos até mais tarde e com isso aumentamos as nossas necessidades de apoio
social e de saude, em modo de vigilancia e acompanhamento humanitario.

Os nossos Idosos necessitam cada vez mais acompanhamento em seguranca e
com dignidade:

Uma abordagem social integrada de Centro Dia, SAD e de reabilitacdo geriatrica, irdo dar mais
apoio e seguranca aos idosos residentes na Unido de Freguesia...
A nossa equipa esta motivada:

1 Diretor executivo; 3 assistentes sociais; 2 terapeutas ocupacionais; 1 psicologa; 3 condutores; 10
auxiliares de acdo direta; 3 auxiliaraes de Centro-Dia e 1 auxiliar de servigos gerais, constituem
uma equipa motivada para abragar novos desafios ...

Estamos a trabalhar em prol da comunidade:

A APOIO ao longo dos 34 anos de existencia sempre trabalhou em prol dos mais idosos do concelho
de Oeiras em parceria com a CMO. A capacidade profissional e humana da nossa equipa técnica é
determinante para o sucesso do trabalho desenvolvido pela APOIO ao longo dos anos, Estamos

prontos para aceitar este novo desafio ...

X



Equipa técnica da APOIO

Rui Eloy

Diretor Executivo

Dulce Pereira
Diretora Técnica
(assistente social)

Mara Duarte Ana Barradas Maria José
Coordenadora Centro Dia Coordenadora de SAD Coordenadora das
(assistente social) (assistente social) atividades

(Terapeuta ocupacional)



Conclusao

Propde-se que a vivenda Eusébia Gongalves, propriedade da Unido de Freguesia de Algés, Linda-a-
Velha e Cruz-Quebrada Dafundo, venha a ser um equipamento social dedicado a populagdo sénior da
Unido de Freguesias;

A APOIO, apresenta uma solugdo em forma de proposta de projeto, para um equipamento de resposta
social integrada a populacdo sénior da Freguesia;

0 projeto sera desenvolvido em parceria tripartida (UFALVCQD, CMO E APOIO);

Dado o estado de degradagio do edificio, este tera que sofrer obras profundas de adaptagdo, para poder
satisfazer os requisitos funcionais do novo equipamento e ainda as correspondentes exigéncias legais;
A resposta social integrada que propomos sera: CD (Centro de Dia) com SAD (Servigo de Apoio
Domicilidrio) e servigo social e satide de Reabilitagdo e manutencdo fisica e motora geriatrica;

A gestio técnica e social da resposta social a desenvolver sera da responsabilidade da Ipss - APOIO
Associagéo de Solidariedade Social;

Para além do investimento inicial (projetos, obra, equipamento técnico e mobiliario), sera necessario
garantir a sustentabilidade financeira a longo prazo das resposta sociais a desenvolver através de uma
relacdo contratual de prestagio de servigos sociais com o Instituto da Seguranga Social e com a Camara

Municipal de Oeiras.

]OéO Cm‘age - Presidente da Direcio da ipss APOIO Associagio de Solidariedade Social



Vivenda
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Dar nova Vida a roupa.... )
* Pegada ECOLOGICA ... Sobre NOS

* Servico SOCIAL ...
« Ser SOLIDARIO ...

irss - APOIO associacao de solidariedade social




A roupa em excesso para uns,
é uma necessidade para outros...

¢ A capacidade de partilhar o excedente de roupa, pode trazer
conforto a muitas pessoas ...

* NOs queremos fazer a ponte entre o desperdicio e a reciclagem da
roupa...
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Objetivoaqu

- ECOLOGICO
- SOCIAL E SOLIDARIO
- SUSTENTABILIDADE FINANCEIRA DE PROJETOS SOCIAIS



Roupa velha e sem uso que ndo é mais utilizada, é = . Z
Objetivo ECOLOGICO

Em vez de ir para aterros ou lixeiras, é desde logo

selecionada para reciclagem e transformada
noutros subprodutos... Dar nova vida a roupa...

Contribuir para a diminuicdo da pegada ecoldgica
humana...

Nas lixeiras ou aterros, a decomposicao das roupas
(fibras) sdo altamente toxicas...

Retirar a roupa velha do Lixo, € contribuir para a
sustentabilidade do Planeta...

Reciclar, é dar nova vida a roupa ...

4 -l b ol
Telafbrnal MONTANHAS DE ROUPA DESPERDICADA

seazgizom DESERTO DO CHILE SERVE DE VAZADOURO
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A Roupa depois de selecionada, higienizada e Obietivo SOCIAL e SOL|DAR|O

armazenada, sera doada ...

S6 aroupa que tiver dignidade para utilizagao,

A doacdo de roupa sera direta e personalizada, a
pessoas individuais ou associagbes sociais
parceiras ...

Partilhar o excesso, € ser solidario ...

Ajudar quem mais necessita, € ser socialmente
ativo e contribuir para o bem comum ...




* O dinheiro proveniente da venda ao kilo da
roupa sem dignidade (lixo) que vai para * Objetivo da SUSTENTABILIDADE
transformacao\reciclagem, ou a venda de roupa FINANCEIRA DE PROJETOS SOCIAIS
seminova (usada) no circuito comercial de lojas
de roupa em 2*°mao, servira para:

o Garantir a sustentabilidade financeira deste e de
== o, o ,' ' ’

outros projetos sociais.

Projetos Sociais

 Financiar diretamente projetos sociais da APOIO
nas suas valéncias sociais e educativas.

« Avontade de dar, para transformar da utilidade
da roupa, é a capacidade de ajudar quem mais
necessita...
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Banco Social e
Solidario de Roupa

UM SERVIGCO SOCIAL E
SOLIDARIO A COMUNIDADE ...

Comofuncionara?...



Os desafios:

Criacdo de uma estrutura de gestao do desperdicio e de reciclagem:

Cria¢do de uma estrutura recetora de roupa usada com recolha
ao domicilio;

Criar uma estrutura fisica operacional para rececdo - triagem -
selecdo - higieniza¢dao - armazenagem - e distribuicdo de roupa
usada;

Criacdo da rede social e solidaria institucional para rececao e
distribuicao de roupa;

Cria¢do de um “Banco de Roupa” disponivel para emergéncias
sociais;

Os excedentes de roupa velha (Lixo) serdo reencaminhados
para reciclagem e transformados em subprodutos;

Os excedentes de roupa com dignidade de utiliza¢do serdo
higienizados e armazenados para doagao social e solidaria;

Os excedentes de roupa nova ou seminova, serao colocados no
circuito de venda comercial de roupa em 2°mao;

Criagdo em rede de parcerias e de interajuda com instituicoes
sociais e Juntas de freguesia do interior do pais.




* Este projeto sera consubstanciado através da criacao
de uma rede de voluntarios que permitira a

REDE DE VOLUNTAR'OS sustentabilidade financeira e a exequibilidade do

desenvolvimento do “Banco Social e Solidirio de
Roupa” .

Projeto
v’ Voluntariado

Faca parte

* Sera criado no site da APOIO (a definir) 0 registo
estatistico e sistematico da quantidade de roupa

TRAN SPARENC'A DO PROCESSO recebida e reciclada, o seu destino, e os projetos

financiados através da receita proveniente deste
projeto.




[J§ Instituicoes parceiras do projeto
)i EU APOIO

" ¥y a &4y = Banco Social e Solidario de Roupa

¢ IPSS. APOIO associacao de solidariedade social
* Rotary Club de Algés
e Rotary Club de Carnaxide

¢ Filtex (empresa recetora e reciclagem de roupa)

* Potenciais parceiros ainda a convidar e a apresentar
o projeto:

e Camara Municipal de Oeiras
« Unido de Freguesias de Carnaxide e Queijas

* Unido de freguesias de Algés, Linda-a-Velha, Cruz-
Quebrada e Dafundo



ARMAZEM

Rececao - triagem - selecao - higienizacao
Para que este projeto possa ser exequivel, sera — armazenamento e expedigé’io 8
necessario a existéncia de uma espaco de armazém
com dimensdes e seguranca, capaz de responder 3

sua finalidade de forma funcional.

A localizacdo é fundamental para a acessibilidade O Emmmco DE

das pessoas, assim como dos transportes para >Local77?..<
cargas e descargas de roupa.

Criar uma rede solidaria de pessoas voluntarias,

para ajudar a desenvolver este projeto.

DESAHO: Encontrarum espaco que possaser
Este desafio, serd aquele que permitird o sucesso do almazémbgl'sllCOdoBamﬁooaleSoMode
projeto. Roupa, e formaruma equipa devoluntarios




Gerirodesperdicio
abemdas pessoas
edoplaneta

“Banco Social e Solidario de Roupa”




ipss - APOIO associacio de solidariedade social
L e Sl 214 177 186







Projeto

MOBILIDADE ECO-SOCIAL

» APOIO associacao de solidariedade social
» 34 anos de existencia
» Valéncias de:  CD - Centro Dia (50 idosos)
SAD - Servico de Apoio Domiciliario (75 Idosos)

CS - Cantina Social (30 familias)

Creche - Creche “Ninho da Cegonha” (69 criancas)

» A APOIO pretende adquirir uma viatura elétrica adaptada para transporte de pessoas com
mobilidade reduzida, que servira os utentes nas suas desloca¢des diarias.

» Para além do transporte de pessoas também servird para outro tipo de transporte caso
seja necessario...



Mobilidade eco - social

Servico de transporte social dos
idosos:

> ao Centro de Dia

> a servigos de saude...

> a servicos de fisioterapia geriatrica

> permitird uma melhor mobilidade das
equipas de intervengdo do SAD (servigo de

apoio domiciliario) contribuindo também para

uma melhor qualidade do servigo prestado.




Mobilidade eco-Social

Sustentabilidade ecologica

» A utilizacdo de uma viatura elétrica Servigo social e a mobilidade
num ambiente urbano, reduz » O equilibrio entre 0 ambiente, a
significativamente a pegada carbdnica mobilidade e o servico social,

(CO2) contribuindo para um melhor através de interligacdo dos sistemas
ambiente, uma vida melhor, e mais de gestdo, potencia a eficacia e

saudavel. diminui o desperdicio.




MOBILIDADE ECO-SOCIAL

Servicos sociais de transporte ja existentes ...

CARRINHA DE TRANSPORTE DE ALIMENTOS TRANSPORTE DE IDOSOS SERVICO DE REFEICOES AO DOMICI

E OUTROS BENS...
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ssociagdo de solidariedade social
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Contamos com o seuapoio |

MOBILIDADE ECO-SOCIAL

A APOIO concorreu ao programa PRR-Mobilidade Verde,
romovido pelo Instituto da Seguranca Social (ISS) no valor de
5.000€ a fundo perdido, que ja foi aprovada a sua

atribuicao.

‘Valor Total da carrinha adaptada= 54.735€ aiva incluido

Temos ainda a necessidade de angariar mais 29.735,00¢€,
restante valor da carrinha, 100% elétrica, para transporte de

pessoas idosas.

beja uma EMPRESA com RESPONSABILIDADE SOCIAL - contribua
a o bem-comum da nossa comunidade, ajudando-nos...

»< CONTAMOS COM A SUA CONTRIBUICAO >

» (emitimos recibo de donativo)

APBIOI = ASs6eiacio de Solidariedade social

IBANSPIS0 0035 0044 0003 7418 3305 4
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